PERSYARATAN UNTUK PESERTA ARUNG JERAM

Peserta berbadan sehat, jika ada peserta yang pernah patah tulang, operasi kecil / besar dan
lain-lain mohon diberitahukan kepada pihak Riam Jeram untuk memperkecil resiko dalam
pelaksanaan Arung Jeram.

Tidak memiliki catatan medis untuk penyakit jantung dan lain-lain.

Cakupan umur :

e Riam 1, Family Trip : minimal 6 tahun, maksimal 60 tahun
e Riam 2, Adventure Trip : minimal 12 tahun, maksimal 60 tahun
e Riam 3, Full Day Trip : minimal 12 tahun, maksimal 60 tahun

Perlengkapan yang harus dibawa :

T-shirt (lengan pendek atau panjang)
Celana pendek atau panjang (bukan jeans)
Topi

Sandal gunung / sepatu olah raga

Sun Block

Perlengkapan mandi

Pakaian ganti

Kantong plastik untuk pakaian basah

. Guna kelancaran pelaksanaan arung jeram, peserta diharapkan :

e Sudah sarapan

e Tidak membawa / memakai perhiasan atau barang berharga sewaktu kegiatan
pengarungan

e Bagi peserta yang memakai kacamata, akan diberikan karet pengikat untuk kaca mata bila
diperlukan

. Semua peserta arung jeram diharapkan dapat bekerjasama dan mematuhi instruksi dari
pemandu serta prosedur keselamatan selama kegiatan arung jeram berlangsung.

. Semua peserta arung jeram diharapkan memeriksa kembali barang bawaannya masing-
masing agar tidak ada hal yang tidak diinginkan terjadi (tertinggal atau hilang).
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